
ルート例

①～⑤　Mサイズホールド ①→②→③→④→⑤と進み次の壁の①に進むか、もしくは⑥へ進みます。

⑥～⑩　Lサイズホールド または⑥からスタートし、次の壁の⑥へ進みます。

⑪～⑮　Sサイズホールド ⑪～⑮はフットホールドとして自由に使用可能です。
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